JORNADA SOBRE ABORDAJE INTEGRAL DE LA COMUNIDAD GITANA EN LAS
CONSULTAS DE ATENCION PRIMARIA

E| encuentro de la comunidad gitana con el sistema sanitario.
Modera: D¢ AF Olva Ladrero Blasco. Jefa de Seccion de Programas de Salud. Direccion General de
Salud Publica.
vl concapto de salud en [a poblacion gitana. 0. Ricardo Hernndsz Jimenez. Coordinador del
qrupo de Accion Socil del Consejo Estatal del Pueblo Gitano
v La poblacion qitana adulta con el medico de familia. 0. Manuel Antonio Botaya Marcial. Medico e
Al del centro de salud de Tomero- L& Paz
v L& enfermeria en el abordaje de [a comunidad qitana. Susana Redondo Albero. Representante de
Equipo de Enfermeria del Centro de Salud Reboleria
v La promocion de fa Salud en a poblacion qtana mfantl. [sabel Lostal Gracia. Pediatra de
Atencion Primana. CS Actur Oeste

Zaragoza, 19 de Noviembre 2015



HACIA LA EQUIDAD EN SALUD

DISMINUIR LAS DESIGUALDADES EN UNA GENERACION EN LA COMUNIDAD GITANA
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Enfermadades Cronlcas Diagnosticadas

_ Enfermedades
Enresis tigestivas
O i e = £
armgabls de
repetician; 6,6%
Egtrafmrmenta
(habibuat): 13,89

Nifios 30,4%

Nifias 17,2%
Total Poblacidn Infantil
Gitana

24,1%
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Por sexo, son las nifas las mas afectadas. Un 15.6% de las nifas gitanas tuvieron que
guardar cama frente a un 10.1% de los nifios gitanos. Para la poblacidn en general no

se aprecian diferencias por sexo.



Grafica 7: Problemas de garganta, tos, catarro, gripe

Razones por Diarrea o problemas intestinales
las que se

limito la Crisis asmatica
actividad o Dolores o sintomas que han limitado su
se quedd en actividad habitual: Dolor de huesos, de
cama. _ .
ES| Problemas en dientes o encias
20014. Fiebre

Vomitos

Dolor de oidos, ofitis

Dolor de cabeza

Problemas de nervios, depresion o dificultad |
para dormir _-

Dolor abdominal
Molestias de rifion, urinarias

Ronchas, picor, alergia

Contusion, lesion o heridas

L 1 1 1 L] ] i |

M Limitar la Acthidad Habitual @ Guardar Cama




Valoracion SDQ Salud Mental Infantil Comunidad Gitana
Asturiana 2014

[ 'Valores Mormales

@ Valores Alios

o Pozible Caso Mala Satud
Mlental

Comparativa ESIA 2009y ESICGA 2014. Resultados SDQ = 17
puntos én ninos y nifas.




Escalas de Salud Mental. Problemas de Salud Infantil. ESICGA
2014.

B Valores Altos
@ Valores Normales




U50 DE SERVICIOS SANITARIOS

Un 44.4% de las nifas y los nifios gitanos asturianos sobre los que se pregunto,

acudieron a una consulta de atencion primaria en las 4 semanas anteriores a formular
la pregunta. El indicador similar en la encuesta para toda la poblacion sefiala que lo
hicieron el 39.6% de la poblacion.

la tendencia

sefiala que
acuden mas los

nifios  (46.4%)

que las nifas Total  |Nifios  [NiRas
(42.2%) aunque a44%  1464%  142,2%
son datos muy |Total ESIA 2009 396%  |39.6%  [39,6%

similares y no estadisticamente significativos es una tendencia que se repite a nivel



ALIMENTACION

A DIARIO

71% DULCES

44% REFRESCOS Y ZUMOS

20% COMIDA RAPIDA

22% CHUCHERIAS




Hablando en datos negativos y 12.6% de los nifios y nifias gitanas asturianas se saltan

el desayuno frente a un 2.8% de la poblacidn general. Se trata de una diferencia muy
significativa e importante ya que se trata de la comida mds importante del dia.




£Cual de estas posibllidades describe mejor la actividad fisica
que realiza en su tiempo libre?? (fuera del horario escolar)

Haocr entramamisnlo
deporiive o fiaico
¥ Eitas veceh @ la Gama
ry ]
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vadian vacas &l mes
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Exposicion la Humo del Tabaco

Contestacion a |a pregunta: De las personas que viven en el domicilio de (nombre del
nifo o de la nifia), ¢hay alguna que fuma delante de él o de ella?




i Con qué frecuencia se cepilla los dientes habitualmente?,
segun sexo

as de tres veces
al dia; 2,4%

Tres vecas al dia: Nunca; 18,0%

11 .m-h

COcasionalmaent=;

Chos veces al dia; 15.5%

FOR.

Una vez al dia;
18.0%



Servicios Dentales.

ambién llama la atencion el
nportante porcentaje de ninos

nifias de a comunidad gitana
sturiana que nunca han ido a

ervicios de salud bucodental
si como la diferencia entre

ifios y nifias, diferencia que |tetal ESIA 2009

Total  |Nifios  |Nifias
288% [304% |270%
S60%  [569%  |56,0%

igue sin aparecer en el

onjunto de la poblacion infantil de Asturias. (Comunidad Gitana Asturiana, Nifios que
[UNCA acudieron a Servicios de salud Bucodental, 46.5%, Nifas 63.5%. Poblacion

1fantil General, Nifios que NUNCA acudieron a Servicios de salud Bucodental, 31.2%,

lifiae 27 28 |






Areas de Intervencion Prioritaria detectadas, Los esfueraos sobre la salud de
los nifes y las nifas gitanas asturianas tienen un gran reto por delante,
fundamentalmente en campos como

- Exposicion al humo del tabaco.

- Alimentacion (consumo excesivo de  dulees, chucherias, comida

fapida/preparada, etc.).
- No Desayuno y desayunos pobres.
- (onstmo de bebidas carbonatadas

- Actividad fisica (excesivo sedentarismo)

- Higiene Dental (alta prevalencia de nifios y nifias que no se limpian los dientes
nunca)




ENCARNA

EDAD: 25 ANOS.
EMBARAZADA DEL 5° HIJO.
PRIMER HIJO A LOS 16 ANOS.
ESTUDIOS: PRIMARIOS. DEJO
ESCUELA MUY PRONTO PARA

AYUDAR EN CASA CON SUS
HERMANOS.

ESPOSO: ESTUDIOS PRIMARIOS. NO CUALIFICACION
PROFESIONAL.

TRABAJABA EN LO QUE SALIA (portes, “arreglos” en las casas,
ayuda en bares de amigos).

VIVIENDA'Y AYUDA SOCIAL AL NO DISPONER DE INGRESOS




. | | |
B G &
8 anos. 5 afios.
Obesidad Obesidad Asma

Caries Caries

CALENDARIOS VACUNALES INCOMPLETOS




\
* Fuma en domicilio.”Vienen sus primos que

también fuman, pero se cierran la puerta y

Padre hablan de sus cosas”
fumador. )
* Madre: Fumadora pasiva durante los )
- embarazos
adre ~ .
niﬁosy * Ninos: Fumadores pasivos. y

* Primeros meses de vida.

* Hiperreactividad bronquial primeros
anos de vida




=Dificultad para la administracion:

No llevan tratamiento de fondo de forma adecuada.

»Dificultad para evitar tabaquismo pasivo

PROBLEMA
CULTURAL




Dificultad e Dificultad técnica.

Trat iant * Escasa adherencia a
ratamiento tratamiento

dSma preventivo

Multiples ingresos y
NS71E ikl | visitas a urgencias.
controlado Absentismo escolar







Encuesta diet ética

DESAYUNO:

SE LLEVAN AL COLEGIO:

COMIDA: CASI TODOS LOS DIAS COMEN PASTA. ALGUN DIA COMEN UN
PLATO DE LEGUMBRE.

SEGUNDOS PLATOS: LES GUSTA REBOZADOS Y FRITOS.
TAMBIEN SALCHICHAS YHAMBURGUESAS.

ALGUNA VEZ COMEN FRUTA, SOLO PLATANOS.

CENA: SOLO SALCHICHAS O EMBUTIDOS EN BOCADILLO.




CONSUMO OCASIONAL

Grasas (margarina, mantequilla)
Dulces, bolleria, caramelos, pasteles

Bebidas refrescantes, helados
Cames grasas, embutidos

CONSUMO DIARIO
Pescados y mariscos, Legumbres
cames magras, huevos 24 flaliones semana

" Frutos secos

bl dationes semana ;'-_,- \
; :.“' ; 5= fadiones semana

S

i
# -
Leche, yogur, queso . s«
2-4 gaciones dia /W el
.'-.'-" — S i
Verduras y hortalizas Yy ,. B . Aceite
32 fationes dia gte [RANEE ¢ a1l P~ __., y deoliva

2% ragiones dia g

(-'-'5..3""':.- =
fah T 1-:.-} Q
L J -

Pan, cereales, cereales integrales, arroz, pasta, patatas
U-b Raciones dia

“Guia de la alimentacion saludalie. Editado por la Socledad Espariola de Nutricion Comunitaria, 2004; 1:20-22



ACTIVIDADES DIARIAS

¥ suefio




HABLAMOS CON MAMA

¢ POR QUE NO SIGUES LAS
A LOS NINOS LES GUSTAN LOS DULCES . SOLO QUIEREN
DESAYUNAR S| HAY BOLLERIA Y ZUMOS.

NO LES GUSTAN LAS VERDURAS NI EL PESCADO. NO QUIERO
QUE SE ENFADEN CON LA COMIDA.

ADEMAS A Ml MARIDO, LE TENGO QUE HACER COMIDAS MAS
COPIOSAS CON MUCHA CARNE.

LAS SALCHICHAS, HAMBURGUESAS Y PIZZAS, SON MUY
FACILES DE PREPARAR. SE LAS COMEN BIEN. TENGO MUCHO
TRABAJO EN LA CASA CON TANTOS NINOS.

TODOS LOS NINOS COMEN DULCES. SI NO SE LOS DOY
PENSARAN QUE NO TENGO DINERO PARA COMPRARLOS.

NO ENTIENDO QUE SEA IMPORTANTE LO QUE COMA AHORA ,
PARA LO QUE LE PASE CUANDO TENGA 30 o 40 ANOS.

TODAS LAS PERSONAS MAYORES TIENEN ENFERMEDADES, SON
COSAS DE LA EDAD.



DIFICULTAD
APLICAR

PIRAMIDE
ALIMENTARIA

POCA
ACTIVIDAD
FISICA

COMODIDAD
ALIMENTOS
INDUSTRIALES

OBESIDAD

DIFICULTAD
ENTENDER
PREVENCION
ENFERMEDAD



Principales factores involucrados
en el desarrollo de la obesidad




OBESIDAD

AUMENTO
ENFERMEDADES
CRONICAS

DESEQUILIBRIO
ALIMENTACION



Complicaciones en Ninos con OBESIDAD

Depresion y baja autoestima

J ¥

Acentuacion de '-

desviaciones en I3 columna d
Aumento del colesterol
Estrias en la piel

Aumento de lesiones articulares 3

~ Aumento de glucosa en la sangre
. (problema para o higado y resgo ds diabetes)







BAJO NIVEL SOCIALY
ECONOMICO

ABSENTISMO
ESCOLAR

ABANDONO
ESTUDIOS

BAJO NIVEL CULTURA

DIFICULTAD APLICAR
MEDIDAS
PREVENTIVAS

PEOR RESULTADOS EN
SALUD







Estrategia Nacional
para la Inclusion Social

de la Poblacion Gitana
en Espana 2012-2020




Datos mas

Estrategia Nacional recientes
para la Inclusion Social Diton poblacion Objetivo Objetivo
de la Poblacion Gitana s itann 2054 2020
A9 total (Datos ENSE
en Espana 2012-2020 b =
gitana. ano 2006}

DBJETIVO 1.B. Mejora dal estado de salud de la poblacitn gitana y reduccion de las desigualdades
sociales en salud: Intervencion en poblacadn infantil

Oibjetivo Eﬁpﬂﬂfﬂﬂ-ﬂ‘

21 Reducir o numero ds  [H): 26,4% (H): 36,7 % (Hi: 30%
accidentes en of domicilio (M) 27 8% M): 53,8% (M) 40%.
(Casa, escaleras, portal,

2.2 Reducir la obesidad infan-  [Hir 10,2% (H): 16,1 % H) 13% {H): 10%
W 2-17 anosl (hf): 8,4% M 18.2% M) 14% (M) 8%

Dijetiva Especifico ‘

2.3 Incrementar la alencion [Hy 39% (H): 45.5% 45% 38%
bucodental (n® de ninas M 38.4% (M) 51.4%
nifos Que nunca han ido &

consulta).



Objetivos en Educacion

e Referencias Detos mas
Objetivos generales previas recientes Objetivo Objetivo
y especificos T poblacion  poblacion 20115 2020
gitang gitana

OBJETIVO 1. Incremento de la escolarizacion de la poblacion !:i:l.ﬂ'lﬂl!ﬂlﬂE:i.ﬂEE:i:lfl’l'F[fﬂntﬂ.-

Crojetivo Capecion
1.1. Incremeniar i3 propovcign a87.5% 0% 87 % 31 % 5%
de niflos y nifas gitanas

qua han asisti do aeduca- 008, ME) (1994, FBG) (2004, FSG)

Shan nfantll prevdaments 8
s escolsnizacikan ablige- T4%
fona (<t arios). (2001, F5G)

OBJETIVO 2. Universalizecion la escolanzacidn v aumento del &xito scademico del shemnado
Gitano en Educacion Primana.

Jbjetivo Especifico

2.1, Incremseniar |2 escolarizs- 99.9% 5, T 56 BB Q450G
cian de nifos y nifias guta-
nas an Educacidn Prima- 2006, ME) (2007, CI5)

rig {B-12 afios})



Referencias Datos mas

Objetivos gensrales D8108  reviss  recientss  Objetvo  Objetivo
y especificos "“:E““ poblacién  poblaciin 201 2020
gitana gitana
OBJETIVO 2. Liniversalizacion de I escolarizacién y aumento dal éxito académico del sumnada
gitano en Educacion Pnimana
Especifico
/% Raducir & shsantisma® en 57% 22 5% 153 0%
Edducacidn Primaria (1064, ASGE)
ael {2008, F5G)
colar por DErodos de més 31%
de fras meses) £001, F5G]
Objetiva
23 & afios 35% 1, 1% £5% 0%
Bi% (1004, ASGE)
10 afios: (2000, F5G)
£0% 9%

008 ME) {2001, F3G)



Datos mas

recientes
total (Datos ENSE
para poblacion
gitana. afo 2006)

OBJETIVO 3. Incrementa de |a finalizacion de ks Educacion Secundana Obligatoria y aumento del
exiio acadeémico del slumnada gitano en esia etapa.




OTRAS ACCIONES PRIORITARIAS A TENER EN CUENTA

o Participacion de [a Comunidad Gitana en todos s procesos de intervencon,
o [rzbajo intersectorial por parte de todos los mplicados

® Avanzar y profundizar en |z investigacion en salud de la Comunedad Gifana.
* formadion en atencion & la diversidad del personal que trabaja en salud

« fomento de |a mediacion intercultural y [a educacion entre iquales.

o Adaptacion de matenales didacticos ¥ lanzamiento de campafias de infor-
macion y sensibiltzacion especificaments disefiadas






La luna vino a la fragua El jinete se acercaba
con su polizén de nardos.  tocando el tambor del llano.
El nifc la mira, mira. Dentro de la fragua el nifio
El nifio la esta mirando.  tiene los ojos cerrados.
En el aire conmovida  Por el olivar venian,
mueve la luna sus brazos  bronce y sueno, los gitanos.

y ensefia, ldbrica y pura, Las cabezas levantadas
sus senos de duro estafo. y los ojos entornados.
—Huye luna, luna, luna.  jComo canta la zumaya,
'Si vinieran los gitanos, ay, como canta en el arbol!

harian con tu corazon Por el cielo va la luna
collares y anillos blancos.  con un nifo de la mano.
—Nino, déjame que baile.  Dentro de la fragua lloran,
Cuando vengan los gitanos, dando gritos, los gitanos.
te encontraran sobre el yunque  El aire la vela, vela.
con los ojillos cerrados.  El aire |a esta velando.
—Huye, luna, luna, luna,
que ya siento los caballos. = Romancero Gitano
—Nino, dejame, no pises “Romance de la luna, luna”
‘mi blancor almidonado Garcia Lorca, Federico



