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ALIMENTACIÓN

71% DULCES 

44% REFRESCOS Y ZUMOS

20% COMIDA RÁPIDA

22% CHUCHERÍAS

A DIARIOA DIARIO















MEJORAR 
SALUD 
BUCODENTAL





ENCARNA

EDAD:   25 AÑOS.

EMBARAZADA DEL 5º HIJO.

PRIMER HIJO A LOS 16 AÑOS.

ESTUDIOS: PRIMARIOS. DEJÓ
ESCUELA MUY PRONTO PARA 
AYUDAR EN CASA CON SUS 
HERMANOS.

ESPOSO: ESTUDIOS PRIMARIOS. NO CUALIFICACIÓN 
PROFESIONAL .
TRABAJABA EN LO QUE SALÍA (portes, “arreglos” en las  casas, 
ayuda en bares de amigos).

VIVIENDA Y AYUDA SOCIAL AL NO DISPONER DE INGRESOS



5 años.
Asma
Obesidad
Caries

3 
años
Asma
Caries

10 meses
Asma

CALENDARIOS VACUNALES INCOMPLETOS





�Dificultad para la administración: Niño llora, no quiere, mejor le doy
jarabe para la tos.
�.  No llevan tratamiento de fondo de forma adecuada. Cuando el niño 
está bien, no quiero darle más medicinas.
�LOS CORTICOIDES SON MALOS.
�Dificultad para  evitar tabaquismo pasivo. ¿cómo le voy a decir a mi 
marido que salga de casa para fumar?

PROBLEMA 
CULTURAL







Encuesta dietEncuesta diet ééticatica
DESAYUNO:  NO DESAYUNAN EN CASA. 

SE LLEVAN AL COLEGIO:    BOLLERÍA INDUSTRIAL
ZUMOS COMERCIALES ( pero sín azúcar).
BATIDOS DE CHOCOLATE.

COMIDA: CASI TODOS LOS DÍAS COMEN PASTA.  ALGÚN DÍA  COMEN UN 
PLATO DE LEGUMBRE.
NO QUIEREN COMER VERDURA. NO LES GUSTA EL PESCADO. SOLO VARITAS 
CONGELADAS
SEGUNDOS PLATOS: LES GUSTA REBOZADOS Y FRITOS.
TAMBIÉN SALCHICHAS YHAMBURGUESAS.

DE POSTRE PREFIEREN NATILLAS Y FLANES . 
ALGUNA VEZ COMEN FRUTA, SÓLO PLÁTANOS.

CENA:  SOLO SALCHICHAS O EMBUTIDOS EN BOCADILLO.
NO LES GUSTA EL AGUA. SOLO BEBEN ZUMOS.







HABLAMOS CON MAMÁ

¿POR QUÉ NO SIGUES LAS 
RECOMENDACIONES? 

HABLAMOS CON MAMÁ

¿POR QUÉ NO SIGUES LAS 
RECOMENDACIONES? 

A LOS NIÑOS LES GUSTAN LOS DULCES . SÓLO QUIEREN 
DESAYUNAR SI HAY BOLLERÍA Y ZUMOS.

NO LES GUSTAN LAS VERDURAS NI EL PESCADO. NO QUIERO  
QUE SE ENFADEN CON LA COMIDA.

ADEMÁS A MI MARIDO, LE TENGO QUE HACER COMIDAS MÁS 
COPIOSAS  CON MUCHA CARNE.  

LAS SALCHICHAS, HAMBURGUESAS Y PIZZAS, SON MUY 
FACILES DE PREPARAR. SE LAS COMEN BIEN. TENGO MUCHO  
TRABAJO EN LA CASA CON TANTOS NIÑOS.

TODOS LOS NIÑOS COMEN DULCES. SI NO SE LOS DOY 
PENSARÁN QUE NO TENGO DINERO PARA COMPRARLOS.

NO ENTIENDO QUE SEA IMPORTANTE LO QUE COMA AHORA , 
PARA LO QUE LE PASE CUANDO TENGA 30 o 40 AÑOS.
TODAS LAS PERSONAS MAYORES TIENEN ENFERMEDADES, SON  
COSAS DE LA EDAD.































Romance de la Luna, luna      ROMANCERO GITANO     F. GARCÍA  
LORCA


